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TeamGymin PM-katsastukset 2025

Suomessa, Espoossa, 8.11.2025 jarjestettaviin TeamGymin Pohjoismaiden mestaruuskilpailuihin
valitaan Suomen edustajiksi enintaan kaksi seurajoukkuetta kuhunkin kilpailusarjaan: naiset,
sekajoukkueet, miehet.

Katsastuskilpailuja ovat
e SM-kilpailut 4.5.2025 (aikuisten sarjat) ja
e TeamGym Cupin 2. osakilpailu 17.-18.5.2025 (6. Ik. kilpailu)

Katsastuskilpailut kdydaan 6. k. saannailla alla mainitut kokoonpano- ja ikdraja-asiat huomioiden.

PM-katsastusta suorittavan joukkueen tulee osallistua molempiin katsastuskilpailuihin.
Katsastuskilpailujen pisteet lasketaan yhteen. Suomen edustajat PM-kilpailuihin valitaan
seuraavasti:

Kuhunkin sarjaan valitaan PM-edustajiksi ne kaksi joukkuetta, jotka ovat saavuttaneet
katsastuskilpailuissa korkeimmat yhteenlasketut pistemaarat.

Tasatilanteessa: Jos 2. ja 3. sijalle tulleilla joukkueilla on sama yhteispistemaara,
sovelletaan TeamGymin kilpailusaantdjen kohdan 6 tasapistesaantéa molemmat
katsastuskilpailut huomioiden.

Ensimmainen PM-katsastus on SM-kilpailujen yhteydessa, ja se kdydaan SM-saantdjen
mukaisesti. Toinen PM-katsastus kaydaan TeamGymin kilpailusaantdjen mukaisesti
katsastuskilpailun kokoonpanoilla ja PM-ikarajoilla. Kokoonpanot ja ikérajat vuoden 2025 PM-
katsastuskilpailuissa on lueteltu alla:

Naisten ja miesten joukkueet

- 1. katsastus (SM):
o 6-12 voimistelijaa + max. 2 varavoimistelijaa
o sallitaan enintaan kaksi (2) vuosina 2010-2011 syntynytté voimistelijaa
o muut voimistelijat 2009 tai aiemmin syntyneita

- 2. katsastus (TeamGym Cup 2):
o 8-12 voimistelijaa + max. 2 varavoimistelijaa
o kaikki voimistelijat 2009 tai aiemmin syntyneita

Sekajoukkueet
- 1. katsastus (SM):
o 6-12 voimistelijaa + max. 2 varavoimistelijaa
o sallitaan enintédéan kaksi (2) vuosina 2010-2011 syntynytt& voimistelijaa
o muut voimistelijat 2009 tai aiemmin syntyneita
o joukkueen kokoonpanoon nimettavien naisten ja miesten maaraa ei ole rajoitettu,
mutta
= volttiradalla ja trampetilla joka kierroksella taytyy olla vahintdan 2
naista/miesta
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= vapaaohjelmassa sallitaan enintdén 2 naisen/miehen poikkeama. Esim. jos
miehi& on 5, voi naisia olla 3—7.

- 2. katsastus (TeamGym Cup 2):
o 8-12 voimistelijaa + max. 2 varavoimistelijaa
o kaikki voimistelijat 2009 tai aiemmin syntyneita
o Vvapaaohjelmassa 50 % naisia, 50 % miehia
o volttiradalla ja trampetilla kullakin kierroksella 3 naista ja 3 miesta

PM-edustusjoukkueen kokoonpano
Lopullisessa PM-kokoonpanossa
¢ Kkaikkien voimistelijoiden tulee olla vuonna 2009 tai aiemmin syntyneita

e joukkueen koon tulee olla 8-14 voimistelijaa sisaltaen varavoimistelijat
(kilpailevassa kokoonpanossa 8-12 voimistelijaa)

o sekajoukkueen kilpailevassa kokoonpanossa tulee olla 50 % naisia ja 50 % miehia.

TeamGymin kehittdmisryhma on asettanut kokoonpanolle seuraavat kriteerit, jotta joukkueen
voidaan katsoa vastaavan katsastustilanteen joukkuetta:

Vahintaan 60 % joukkueesta taytyy sailya:

¢ Kun joukkue ottaa arvokilpailupaikan vastaan, tulee joukkueen samalla ilmoittaa ko.
joukkueessa katsastuskilpailuissa voimistelleiden urheilijoiden nimet.

¢ 3 kk ennen arvokilpailuja tulee ilmoittaa joukkueen todennékdinen kokoonpano
arvokilpailussa. Tasta kokoonpanosta vahintaan 60 % tulee olla samoja urheilijoita
kuin arvokilpailupaikkaa vastaanotettaessa.

¢ Jos tama ehto ei toteudu, kdydaan uusi katsastus, johon kaikki halukkaat joukkueet
voivat osallistua.

e Joukkueen kokoonpanoa ei voi taman jalkeen muuttaa muutoin kuin erittain
perustellusta syysta (esim. loukkaantuminen tai sairastuminen). Muutokseen tulee
talléin hakea lupa TeamGymin kehittamisryhmalta.
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