
Suomennetut pukusäännöt (FIG Code of Points 2022-2024, Appendix 5) 

Kisaohjelman kisapuku, asusteet ja välineet ovat ylituomarin arvosteltavia. Asukokonaisuuden 

tulee olla voimistelullinen, elegantti sekä täydentää ohjelman taiteellisuutta. 

Hameen tulee peittää, mutta ei tulla lantioalueen yli hameelisissa puvuissa. 

 

Oikean mittainen hame 

    

Liian pitkä hame          Liian tiukka hame                Liian lyhyt hame 

 

Kielletyt hameen muodot ”tutu” sekä hapsuhelma. 

 

Hameen tulisi myötäillä pukua, ja olla samaa puvun kanssa. Ylimääräisiä kerroksia ei tulisi olla 

paljoa. Hameen tulee tipahtaa lähelle lantiota. Helman tulee olla joka puolella, eikä vain 

esimerkiksi takana. 



 

Seuraavat kuvat eivät ole sallittuja 

Miehillä saa olla haalari tai shortsiasu, kuvia sallituista asuista. 

 

Tummissa haalareissa/housuissa tulee olla sivussa ns. viiva, mistä näkee jalan linjan.  

Ihonväriset sukkahousut ovat sallittu puvun alla, värilliset ei. 



  

Kielletty    Sallittu 

Turvallisuussyistä ulkonevat koristeet, löysät vaatteet ja röyhelöt ovat kielletty. 

     

 

 

 

Vaaleat värit sekä ihonvärinen kangas tulee olla rajattu. 

Provokatiiviset, uima-asut sekä valokuvat ovat kielletty. 

 

Kiellettyjä 



Puvut, jotka ovat melkein kokonaan ihonvärisiä, ovat kielletty, koska televisiossa näyttävät paljaalta. 

 

Kiellettyjä 

Miehillä ei saa olla liikaa ihonväriä puvussa. Myöskään strasseja ei saa olla liikaa. 

 

Liikaa ihokangasta miesten puvuissa 

Mekkomaiset puvut eivät ole sallittuja 

 

Liian mekkomaiset 

 



Seuraavat hiuskoristeet ovat kiellettyjä. 

 

 

Mekkojen tulee olla ommeltu sivusaumaan kiinni, ne eivät saa olla telttamaisia ollessa pää 

alaspäin. 

 

Oikea tyyli 

 

Väärä tyyli 

Puvun tyylin tulisi jatkua hameen alla. 

 

 

 

 

 

 

Oikea tyyli 


