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Saantotarkennukset kilpailuihin 2024

Alla olevat saantotarkennukset on vahvistettu LAR kokouksessa 3.4.2024, ja ne astuvat voimaan
3.4.2024. Saantotarkennukset koskevat kaikkia kisaluokkia 1-6, paitsi niita luokkia, missa
yksiloliikkeet eivat ole pakollisia.

SR vahennykset puuttuvista yksildista
o Jokainen puuttuva liike (mukaan lukien jokaisen voimistelijan jokainen yksil6liike) -1
SR
Variaatiot
o Liikkeissa ToD sivut 13—16 variaatiot sallittu. Ainoana poikkeuksena on jalat ristissa
paallaseisonnassa, joka on sallittu.
Siltakaato vaihtojaloin ei ole taiteellinen variaatio, joten sita ei hyvaksyta yksiloliikkeeksi
siltakaadon tilalla. Liiketta ei lasketa yksiloliikkeeksi, koska spagaattilinja puuttuu.
Siltakaatoa vaihtojaloin voi kayttaa taiteellisena elementtind, mutta yksiloliikkeeksi sita ei
lasketa.
Diamidov alastulo on lantio ylhdalla, ei istuma-asentoon, kuten kuvassa.

Alla olevat sdaantotarkennukset on vahvistettu LAR kokouksessa 9.10.2024, ja ne astuvat voimaan
9.10.2024. Saantotarkennukset koskevat pienryhmien luokkia 2 ja 3.

Haarakulman tilalla voi tehda myds kulmapidon, ja toisinpdin. Muut liikkeet eivat ole
sallittuja niiden tilalla.

Kasinseisonnat tulee suorittaa jalat yhdessa, Y-asennossa tai sivuspagaatissa.

Triojen kuva A4, olkakasinseisonta jalkojen paalla, tulee suorittaa kuvan mukaisesti eli top
pitdad basen jaloista kiinni.

Suorat heitot joko eteen tai taakse sallittu seuraavissa kuvissa: parit D2 ja D3, triot D1 ja D2
ja nelikot D1 ja D2.

Kehtoheitot joko seldlla tai vatsalla sallittu parit F2, triot F1-F3.

Nostoissa asento voi olla seldlldan tai vatsallaan parit C3, triot C3 ja nelikot F1-F3
Kerdvoltin (4/4 pyorintd) voi tehdd myos suorana.

Triojen ja nelikoiden % voltti kuvassa F4 tulee tehda kerana.

Voimistelu lilkuttaa!

Suomen Voimisteluliitto | Valimotie 10 | 00380 Helsinki | www.voimistelu.fi




