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* Merkkijarjestelman nettisivut ja linkki
materiaaleihin (ohjeet, videot, musiikit)

o https://www.voimistelu.fi/fi/L%C3%B6yd%C3%A4-

voimistelu/Rytminen-
voimistelu/Kilpailu/J%C3%A4riestelm%C3%A4/Merkkij% C3%A4

riestelm%C3%A4

Voimistelu likuttaa!
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¢ VOMISTELULITTO Testaaminen yleisest]

* Pronssi, hopea ja kulta -merkkien testit tapahtuvat seurojen jarjestamissa
merkkisuoritustilaisuuksissa. Paikalla tulee olla vahintaan yksi koulutettu
arvioija/seura. Voimisteluliiton koulutuksen kaynyt henkild voi kouluttaa/ohjeistaa
muita omassa seurassa. Seura voi jarjestaa tilaisuuden oman seuran kesken
jal/tai kutsua mukaan suorittajia muista seuroista esimerkiksi lahialueelta.

* Testaagjana ei voi olla oma valmentaja, mutta seuran toinen valmentaja voi toimia
testaajana.

* Testitilaisuudet ovat osaamisen nayttamista, ei harjoittelu- tai kokeilutilaisuuksia
eli tarkoituksena on suarittaa liikkeita, joita jo osataan.

* Timanttimerkkitestit ovat Voimisteluliiton alaisia tilaisuuksia. Testaajat ovat
erikseen tehtavaan nimettyja tuomareita ja valmentajia. Oletko kiinnostunut
toimimaan Timanttitestaajana” Jos, niin ilmoittaudu lajipaallikolle ja saat lisatietoja
testitilaisuuksista, palkkioista ym.

Voimistelu likuttaa!
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Testitilaisuudessa paikalla voivat voimistelijoiden ja testaajien lisaksi olla omat
valmentajat. Valmentajat voivat auttaa lammittelyssa ja oikeiden liikkeiden/testipaikkojen
valitsemisessa, mutta eivat muuten osallistu testitilaisuuteen (ei valmennustal.
Suoritusrauhan takaamiseksi tilaisuus ei ole avoin yleisolle. Seura voi halutessaan
poiketa tasta ja pyytaa paikalle myos yleisda (pronssi, hopea, kultal.

Valmentaja valitsee yhdessa voimistelijan kanssa testattavat likkeet ennen
merkkisuoritustilaisuutta ja merkitsee ne lomakkeeseen, joka on tulostettu etukateen.

Jokainen voimistelija kuljettaa omaa taulukkoa mukanaan (myds testitilaisuudesta
toiseen). Testaaja merkitsee taulukkoon hyvaksytysti suoritetut liikkeet (paivamaara ja
kuittaus). Oma valmentaja voi kerata taulukot itselleen tilaisuuden jalkeen tai pyytaa
sailyttamaan ne itse (lasten ikd huomioon).

Suoritus tehdaan yksi kerrallaan ja jokaista liiketta saa yrittaa kolme kertaa.
Vaoimistelijan tulee suoriutua liikkeista itsenaisesti, mutta testitilaisuus on myos
opetustilanne:

* Testaaja voi ohjata sanallisesti, esim. 1. kokeilukerran jalkeen neuvoa voimistelijaa

e Testattavan likkeen suorituksen aikana ei tule korjata tai antaa neuvoja voimistelijaa, mutta
suoritusten valissa nain voi tehda.

Voimistelu likuttaa!



‘ Ohjeita merkkien kayttédn ottoon ja
( VOIMISTELULIITTO testitilaisuuden jarjestamiseen

Merkit pronssi, hopea ja kulta seuray

Tiedota valmentajia, voimistelijoita ja vanhempia merkkijarjestelmasta

* OSeura valitsee valmentajistaan testaajat ja kouluttaa vahintaan yhden, joka
perehdyttaa muut. Keskustelu kriteereista seuran valmentajien kesken ennen
ja jalkeen testien on suositeltavaal

 Seurat paattavat omat palkitsemiskaytannot (Voimisteluliiton pinssi, tarra
lomakkeeseen tai muu palkitseminen, jotta merkkisuorituksesta jaa
voimistelijalle muistol.

* Merkkisuoritustilaisuuden jarjestaminen:

* Seura varaa tilan ja ilmoittaa tilaisuudesta. Merkkisuoritukset voi jarjestaa esim.
harjoitusten yhteydessa tai omana tilaisuutena. Myos eri seurat voivat tehda
yhteistyota esimerkiksi alueellisesti.

* Seura tulostaa merkkitaulukot voimistelijoille
* Tilaisuuden aikataulutus ja suoritusjarjestys / suunnitelma toteutuksesta

* Seurat voivat itse valita testataanko tilaisuudessa tietyt liikkkeet kiertaen
pisteelta/testaajalta toiselle vai suorittaako sama ryhma useamman liikkeen samalle
testaajalle. Suunnittele etukateen!

Voimistelu likuttaa!
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Palkitseminen

Seurojen tulee kirjata merkkien suorittaneet ylés valitun tavan mukaan esim. nettisivuille,
tiedostoon, oman hallin seinalle tms. huomioiden tietosuoja-asetukset (GODPRI.

Seurat toimia palkitsemisessa omien kaytantdjensa mukaan, esimerkiksi merkin saajat
voidaan palkita ja huomioida juhlallisesti kevat-/joulunaytdsten yhteydessa

Kun PRONSSI-, HOPEA- tai KULTAMERKKI on suoritettu seura voi palkita voimistelijan esim.
Voimisteluliiton pinssilla, tarralla suoritusvihkoon tai muulla palkinnolla. Pinssien kayttd on
vapaaehtoista. 1..2020 alkaen seurat voivat halutessaan tilata suoritusvihkoon
Voimisteluliiton tarroja. https://voimistelukauppa.sanser.fi/

Pinssit tilataan merkkikeskuksesta: \(/ \( J
Suomen Merkkikeskus 0Oy O N
kimmo.kumpulainen@merkkikeskus.fi puh. 0400 505 108

Pinssien kuvat ja hinnat loytyvat taalta

Voimistelu likuttaa!



https://voimistelukauppa.sanser.fi/
mailto:kimmo.kumpulainen@merkkikeskus.fi
https://www.voimistelu.fi/Portals/0/Tanssi%20-%20tanssillinen%20voimistelu/Dokumentit/Voimisteluliitto_Suoritusmerkit_Esite.pdf
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Suoritusten seuranta

Vuoden 2020 alusta alkaen merkkisuorituksia seurataan Kisanetissa ilmoittautumisen
yhteydessa eli kilpailun ilmoittautumisen yhteydessa tulee vahvistaa, etta vaadittavat

merkkisuoritukset tulee olla suoritettuna aina kauden (kevat/syksy) alkaessa ennen kilpailuun
ilmoittautumista.

Pyydettaessa lista suorittaneista tai linkki nettisivuille merkkisuorituslistoihin tulee
lahettaa lajipaallikalle.

Voimistelu likuttaa!
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Timanttimerkin suoritus (Voimisteluliitto]

TIMANTTIMERKIN suoritustilaisuus on Voimisteluliiton alainen tilaisuus ja kestaa enintédan kaksi tuntia. Osa
testitilaisuuksista voidaan jarjestaa online-testinag (teams/zoom).

Testitilaisuus on osaamisen nayttamista, ei harjoittelua.

Seurat ehdottavat lajipaallikolle testipaivaa ja varaavat sopivan tilan. Timanttimerkin suoritustilaisuudet
merkitaan liiton kalenteriin ja suoritustilaisuuteen ilmoittaudutaan etukateen kutsun mukaisesti.
Suoritustilaisuuksien ilmoittautumismaksu mainitaan kutsussa ja ilmoittautumiset maksetaan
Voimisteluliittoon (laskutus). Testaajat tilaisuuteen tulevat Voimisteluliton kautta, kuten myds testaajille
maksettava palkkio/matkakulut.

Voimistelija voi osallistua useampaan eri tilaisuuteen suaorittaakseen merkin ja kaikkien liikkkeiden
suorittaminen kestaa arviolta noin 3-5 tilaisuutta. Tarkoituksena ei ole suorittaa kaikkia liikkeita
yhdessa tilaisuudessa (liikkeet, jotka voimistelija jo osaa hyvin, voi suorittaa aikaisemmin samalla,
kun vaikeampia liikkeita viela harjoitellaan - ja testataan myéhemmin)..

Suoritettavat liikkeet valitaan etukateen valmentajan kanssa. Voimistelijalla tulee olla mukana
timanttitestin lomake tulostettuna. Jokainen voimistelija kuljettaa omaa taulukkoa mukanaan
(myos testitilaisuudesta toiseen). Testaaja merkitsee taulukkoon hyvéaksytysti suoritetut
likkeet (paivamaara ja kuittaus). Oma valmentaja voi keratéa taulukot itselleen tilaisuuden jalkeen
tai pyytaa sailyttdmaan ne itse (lasten ikd huomioon). Testitilaisuuksien valilla jokaisen testin
jalkeen kannattaa lomakkeesta ottaa valokuva.

Voimistelu likuttaa!
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Timanttimerkin suoritus (Voimisteluliitto]

Testitilaisuudessa paikalla voi testaajien ja voimistelijoiden lisaksi olla oman seuran valmentaja. Valmentaja
voi olla mukana lammittelyssa ja avustamassa oikean testipisteen loytamisessa sekd seurata testitilaisuuden
etenemistd, mutta ei voi ohjeistaa tai muuten puuttua testaamiseen (vrt. kisatilannel]. Annetaan testaajille
tydrauha ja pidetaan turvavalit kunnossa. Voimistelija voi myds tulla testiin ilman valmentajaa, jos hanella on
tieto suoritettavista liikkeista ja siita, miten testi toimii [esim. on osallistunut jo useampaan tilaisuuteen).

Testitilaisuus ei ole avoin yleisolle suoritusrauhan takaamiseksi.

Testin vastuuhenkildksi nimetty valmentaja/testaaja ohjeistaa testin kaytannon toteutuksen ja kulun
tarkemmin testin alussa.

Suoritettuaan kaikki suunnitellut liikkeet, voi voimistelija lahtea testitilaisuudesta [sovittuaan tasta testin
vastuuhenkilon kanssal.

Kun kaikki likkeet suoritettu, tarkistaa Voimisteluliiton testin vastuuhenkild lomakkeen ja allekirjoittaa sen. Oma
valmentaja lahettada testilomakkeesta kopion/kuvan lajipaallikon sahkdpostiin (voimistelijan
nimi_seura_Timanttimerkki_suorituspaival.

Voimisteluliiton jarjestama timanttimerkin palkitsemistilaisuus (2x vuodessa) ennalta maariteltyjen kilpailujen
yhteydessa tai muulla mahdollisella tavalla [tiedotus erikseen). Palkinto tulee Vaoimisteluliitolta.

Timanttimerkin suorittaneista tulee lista Voimisteluliiton sivuille ja lisaksi vuoden 2020 alusta alkaen
merkkisuorituksia seurataan Kisanetissa ilmoittautumisen yhteydessa eli kilpailun ilmoittautumisen
yhteydessa tulee vahvistaa, etta vaadittavat merkkisuoritukset on tehty.

Voimistelu likuttaa!
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* Oletko kiinnostunut toimimaan Timanttitestaajana?

* Ilmoittaudu lajipaallikolle (emma.tast@voimistelu.fi) ja saat lisatietoja
testitilaisuuksista, palkkioista ym. toimintatavoistal

* Haluaako seurasi jarjestaa Timanttitestin?

* (Ole yhteydessa lajipaallikkodon sahkopostitse ja tee haku Lyyti-jarjestelman
https://www.lyyti.fi/questions/2edf9a9a82. Tavoitteena on saada Timanttitesteja eri
puolille Suomea ja niita voidaan jarjestaa myos joidenkin kilpailujen yhteydessa,
mikali se on kilpailun aikataulu sen sallii. Osa testitilaisuuksista voidaan jarjestaa
online-testing (teams/zoom). Tavoitteena on saada testeja eri puolille Suomea
(alueellisesti), mikali jarjestamisesta kiinnostuneita seuroja loytyy.

* Palautetta ja kysymyksia

e emma.tast@voimistelu.fi

Voimistelu likuttaa!
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